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PRESSEMITTEILUNG 

Datum: 15.05.2024 

Selbstbehauptungskurs für Mädchen 

Einen Selbstbehauptungskurs für Mädchen im Alter von 9 bis 12 Jahren bietet die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt 
Lennestadt, Carola Heer, an. 

Der Kurs findet jeweils donnerstags, am 6., 13., 20. und 27. Juni in der Zeit von 16.30 - 18.45 Uhr im Rathaus der 
Stadt Lennestadt statt. Die Kursgebühr beträgt 50 Euro. Die Teilnahme kann in normaler Kleidung erfolgen, 
eine Sportbekleidung ist nicht erforderlich. Kursleiter ist Herr Wolfgang Selter. 

Anmeldungen bei Carola Heer, Telefon 02723/608-221 oder c.heer@lennestadt.de. 


