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„Starke Frauen – starke Stimmen“ 
Stadt Warstein und We Love Warstein laden erneut zur Mitsing-Veranstaltung im FH3 

 

Warstein, 22. Januar 2024. „Im November mussten wir unsere Mitsing-Veranstaltung leider 

krankheitsbedingt kurzfristig absagen. Den Nachholtermin am 22. Februar konnten wir zum 

Glück seinerzeit schon ankündigen und möchten jetzt noch einmal daran erinnern“, so 

Sylvia Lettmann, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Warstein. Die Sängerin Heike Sina, 

Alexa Krause, Vorsitzende des Vereins We Love Warstein, und Sylvia Lettmann 

veranstalten das Mitsing-Ding „Starke Frauen – starke Stimmen“ im FH3, angelehnt an den 

Internationalen Tag der Frau.  

 

Die Idee zu dieser Art Veranstaltung hatte Sängerin Heike Sina Anfang im vergangenen Jahr, 

Sylvia Lettmann war sofort begeistert, und mit dem FH3 im Ortsteil Warstein war dann auch bald 

die richtige „Location“ für ein solches Event gefunden. „Eine solche Veranstaltung passt 

hundertprozentig in unser Konzept. Ich hoffe, dass sich viele Frauen begeistern lassen und den 

Abend gemeinsam mit uns verbringen“, betont Alexa Krause.  

 

Heike Sina ist seit gut zehn Jahren als Musikerin und Sängerin aktiv, ist als Frontfrau der 

Rockband OnTrack und durch Weihnachtskonzerte der KI Kulturinitiative Warstein bekannt. „Ich 

finde das Format, dass die Frauen bei dieser Veranstaltung unter sich sind, sehr angenehm. So 

werden vielleicht auch viele ihre Zurückhaltung ablegen können und einfach mitsingen“, so Heike 

Sina. Die „Setlist“ für den Abend ist sehr vielfältig: Von Rock bis Pop, vom Oldie bis zu den 

aktuellen Charts – gute Musik zum Mitsingen und Mitfeiern speziell für Frauen und von Frauen. 

Heike Sina begleitet einige Songs auf ihrer Gitarre, und andere laufen als Playback, die Texte 

(überwiegend in Englisch) werden zum Mitsingen an die Wand geworfen. Selbstverständlich gibt 

es auch Pausen in angenehmer Länge für gute Gespräche. 

 

Sylvia Lettmann betont: „Es geht bei dieser After Work-Veranstaltung einfach nur darum, eine 

schöne Zeit in angenehmer Gesellschaft zu verbringen. Ob Klübchen oder Einzelpersonen, alle 

sind herzlich willkommen und müssen nichts weiter mitbringen als gute Laune. Denn eines ist 

sicher: Singen macht glücklich!“ Los geht es am Donnerstag, 22. Februar, ab 19 Uhr im FH3, 

Hauptstraße 93, in Warstein. Aus Planungsgründen wird um Anmeldung gebeten unter 

s.lettmann@warstein.de oder 02902-81226, allerdings können auch Kurzentschlossene kommen. 
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Foto: Olympografie 

BU: „Starke Frauen – starke Stimmen“ heißt die Mitsing-Veranstaltung für Frauen am Donnerstag, 
22. Februar, ab 19 Uhr im FH3, zu der die Gleichstellungsbeauftragte Sylvia Lettmann, Sängerin 
Heike Sina und Alexa Krause, Vorsitzende von We Love Warstein, und einladen 
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