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PRESSE-INFO 
 

Geheimnisvolle Wildkräuter 
Wanderung und Kurs der VHS Warstein mit Kräuterexpertin Katrin Honisch 

 

Warstein, 4. April 2024. Eintauchen in die Welt der geheimnisvollen (Wild-)Kräuter, das 

bietet die VHS Anröchte Erwitte Lippstadt Rüthen Warstein am Montag, 22. April, ab 16.30 

Uhr an. Kursleiterin ist Katrin Honisch, Gründerin von „Kräuterführung Sauerland“.   

 

Viel Zeit zum Auffinden und Analysieren der Kräuter in der Umgebung verspricht Kursleiterin 

Katrin Honisch den Teilnehmerinnen und Teilnehmern an der gut dreistündigen Kräuterführung. 

Alle können ihre eigenen Erfahrungen machen, viel Neues entdecken und Fragen stellen. 

Darüber hinaus lernen die Teilnehmerinnen weitere Kräuter kennen, die womöglich nicht genau 

an diesem Ort, dafür aber vielleicht in ihren Gärten wachsen. Als Zugabe gibt es Informationen 

über leckere Rezepte, die man aus Wildkräutern zaubern können. Gekocht wir an diesem Termin 

allerdings nicht.  

 

Der Kurs 241-50401 startet am Montag, 22. April, um 16.30 Uhr im Raum 1.1.12 der Liobaschule 

Warstein. Sodann geht es raus in die Natur, weshalb Teilnehmerinnen und Teilnehmer um 

wetterfeste Kleidung und angemessenes Schuhwerk gebeten werden, auch die Mitnahme eines 

Getränks empfiehlt sich. 5 Euro Materialumlage werden vor Ort an die Kursleitung gezahlt.  

 
 
Foto: Katrin Honisch 

BU: Angebot der VHS: Mit Katrin Honisch eintauchen in die Welt der geheimnisvollen Wildkräuter 
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