
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  
  

    

Informationen. Begegnungen. Entdeckungen. 
Veranstaltungen rund um den Internationalen Frauentag. 

  
  



 

 

 

 

 

 
Gemeinde Wickede (Ruhr)             Im Frühjahr 2024 

 
 
Liebe Frauen in unserer Gemeinde,  

 

es ist wieder soweit: Wir begrüßen Sie ganz herz-

lich zum Frauenmärz 2024 in Wickede (Ruhr). 

 

Wir stellen Ihnen unsere Reihe für Begegnungen, 

Entdeckungen und Informationen mit einem ver-

änderten ,,Gesicht“ vor. Aus gutem Grund, denn 

eine bunte Vielfalt prägt unsere Gemeinde und die Lebenswirklichkeit von uns 

Frauen. Mit unseren Angeboten in diesem Programmheft möchten wir dieser 

Vielfalt 2024 einmal mehr Raum für neue Erfahrungen und Impulse geben.  

 

Unser großer Dank gilt an dieser Stelle allen Mitwirkenden, die sich für den  

Frauenmärz einsetzen & engagieren.  

 

Wir laden Sie, liebe Leserin, herzlich ein. Ihre Teilnahme, Ihr Interesse und Ihre 

Beiträge in den Begegnungen machen den Frauenmärz erst lebendig. Für Anre-

gungen zur Weiterentwicklung sind wir gerne offen! 

 

Mit herzlichen Grüßen  
Ihre  

 

Ellinor Schilling                    Sandra Zöller                      Gertrud Martin 
2. stv. Bürgermeisterin                         Gleichstellungsbeauftragte               1. stv. Bürgermeisterin 

  



 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungen 
 

Freitag, 01.03.2024, 15.00 Uhr  

Weltgebetstag der Frauen  
Kath. Frauen Deutschlands (KFD) Wickede 

 

Dienstag, 05.03.2024, 18.00 Uhr  

Zurück ins Gleichgewicht - Gesundheitstreff  
Ruhr-Apotheke Wickede 

 

Mittwoch, 06.03.2024, 18.00 Uhr 

Kunstausstellung Farbenspiele Frauenbilder 
VHS Werl-Wickede-Ense in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten 

 

Mittwoch, 06.03.2024, 19.00 Uhr 

Frauen und berufliche Neuorientierung 
Arbeitsagentur Meschede-Soest in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten 

 

Donnerstag, 07.03.2024, Uhrzeit wird noch bekannt gegeben 

„Girl Power…“ 
Sekundarschule Wickede, Gleichstellungsbeauftragte, Jugendtreff  

 

Donnerstag, 07.03.2024, 14.03., 21.03.2024, 20.00 Uhr 

Frauenfitness  
TV Wickede 
 
Donnerstag, 07.03.2024, 21.03.2024, 18.00 Uhr 

Autobasis-Kurs für Frauen 
Autotechnik Gedig 
 



 

 

 

Freitag, 08.03.2024 - Weltfrauentag 

Frauen machen Stadt-Geschichte(n)  
Historische Stadterkundung in Münster 
aus Frauen-Perspektiven. 
Gleichstellungsbeauftragte & Bürgermeisterinnen 
 
 
 
 
Montag, 11.03.2024, 19.30 Uhr 

Kino mit Flair – ,,Wunderschön“ (D, 2022) 
Kolpingsfamilie Wickede und  VHS Werl-Wickede-Ense, Gemeinde Wickede 
 
Dienstag, 12.03.2024, 17.00 Uhr 

Lachen – Balsam für die Seele 

Kabarett im Frauenmärz - mit „Cilly Alperscheid“ 
Diakonie der ev. Kirchengemeinde, Caritas, Gleichstellungsbeauftragte 
 
Freitag, 15.03.2024, 18.00 Uhr  

Seitenzauber - Miteinander kreativ werden. 
Buchfaltkunst, Bücherei im Bahnhof Wickede (Ruhr) 
 
Samstag, 16.03.2024, 09.30 Uhr 

Frauenfrühstück  
Kolpingfamilie Wickede 
 

Montag, 18.03.2024, 19.00 Uhr 

Erste Hilfe für mein Kind – Wissen, worauf es ankommt! 
Vita Guard  
 

Dienstag, 19.03.2024, 19.00 Uhr 

Wala Arzneimittel – Natürlich gesund 
Ruhr Apotheke Wickede 
 



 
 
 
 
 

 
Freitag, 22.03.2024, 19.00 Uhr 

Märchen neu entdeckt zum Träumen und Schmunzeln 
Leseabend in der Bücherei im Bahnhof Wickede (Ruhr) 
 

Samstag, 23.03.2024, 11.00 Uhr 

Genusswanderung für die Sinne 
Kath. Frauen Deutschlands (KFD) Wickede 

 
Sonntag, 24.03.2024, 11.30 Uhr 

„Wir essen gemeinsam, damit andere satt werden“ 
Kolpingfamilie Wickede und Eine-Welt-Kreis  

in der Pfarrgemeinde St. Antonius und St. Vinzenz 

 
Anmeldungen sind ab sofort möglich. Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist bei manchen Veran-
staltungen eine frühzeitige Anmeldung empfehlenswert. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
Kunst im Frauenmärz 2024  
 

 
Farbenspiele 
Frauenbilder  
 

Ausstellung im Rathaus 
 
Eröffnung und Einführung mit den Künstlerinnen, 
Mittwoch, 6. März 2024, 18 Uhr, Rathaus-Foyer 
  
 

Andrea Peckedrath ist seit 2004 VHS-Kursleiterin in Wickede (Ruhr). 
Ihr Kurs „Malen in Öl- und Acrylfarben“ macht ein kreatives Ange-
bot zum künstlerischen Ausprobieren in gegenständlicher Wieder-
gabe oder in abstrakter Verarbeitung von Landschaften oder Per-
sonen, Objekten und Stimmungen.  
 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer gestalten ihre Bilder sowohl 
frei wie auch unter verbindenden Themen. Unsere Ausstellung „Far-
benspiele: Frauenbilder“ lädt ein, Werke aus den jüngsten Kursen 
gemeinsam mit den Kursteilnehmenden zu entdecken. Vielleicht 
auch als Anregung, selbst (wieder) einmal Ausdruck in Farben und 
Materialien zu suchen…? Die Bilder sind während der Öffnungszei-
ten des Rathauses bis Ostern zu sehen. 
 
Eine Gemeinschaftsaktion der Gleichstellungsbeauftragten und der 
Volkshochschule Werl-Wickede (Ruhr)-Ense 
  
 
  



 
 
 
 

Freitag, 01.03.2024, 15.00 Uhr 

Weltgebetstag der Frauen 2024 
  
Frauen aller Konfessionen treffen sich zum Gebet für Frieden und Gerechtigkeit. In die-
sem Jahr lautet das Motto: Palästina...durch das Band des Friedens. Im Anschluss lädt 
die KFD herzlich ein zum Austausch bei Kaffee, Tee und Gebäck.  
 
  
Ort:    St. Antonius Kirche in Wickede (Ruhr) 
Anmeldung:   Sabine Hornkamp 
                                  Telefon: 02377/4906 
Veranstalter:   KFD Wickede (Ruhr) 

 
 

Dienstag, 05.03.2024, 19.00 Uhr | Gesundheit im Frauen-März 

Zurück ins Gleichgewicht – Referentin Frau Tölle 
Den eigenen Stoffwechsel auf natürliche Weise unterstützen 
 
Unsere Organe sind darauf ausgelegt, den Körper mit Nährstoffen und Sauerstoff opti-
mal zu versorgen. Doch eine ungünstige Ernährung, Umweltgifte oder auch Medika-
mente können zu Kopfschmerzen, einer schwachen Immunabwehr oder zu Schlafstö-
rungen führen. Wem und wie kann der Ernährungstrend Detox helfen? Was unterstützt 
unseren Organismus, um belastende Stoffe auszuleiten und zurück in ein wohltuendes 
Gleichgewicht zu kommen? Im Mittelpunkt stehen Verhaltenstipps und Präparate, die 
hierbei helfen sollen.    

 
Ort:     Ruhr Apotheke, Hauptstraße 73, Wickede (Ruhr) 

Anmeldung:    Frau Haftka, info@ruhr-apotheke-wickede.de oder  
02377/3700. Bitte bis 29.02.2024, 10 Teilnehmerinnen 

Veranstalter:    Ruhr Apotheke Wickede (Ruhr) 

 
 
 
 

mailto:info@ruhr-apotheke-wickede.de


 
 
 
 
Mittwoch, 06.03.2024, 19.00 Uhr, Raum Papenberg (Kirchstraße) 
 

Frauen und berufliche Neuorientierung  
Neue Chancen mit einem Kurswechsel?!  
 

,,Bin ich mit meiner Arbeit zufrieden? Welche Veränderung wünsche ich 
mir? Wie schätze ich Chancen und Risiken richtig ein? Bei wem finde ich gu-
ten Rat?“ 
 
Fragen wie diese beschäftigen viele Frauen im Berufsleben. Die Suche nach 
neuen Herausforderungen, Über- oder Unterforderung bei der täglichen Ar-
beit, Erfahrungen mangelnder persönlicher oder finanzieller Entwicklungs-
möglichkeiten, ungünstige Arbeitszeiten, ein Wiedereinstieg nach einer Fa-
milienphase oder auch belastende Situationen wie Mobbing oder Bossing 
können Anlässe sein, sich mit einer beruflichen Umorientierung zu befas-
sen. 
  
Cornelia Homfeldt, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der 
Agentur für Arbeit Meschede-Soest greift dieses Thema bei uns mit prakti-
schen Hinweisen auf, z.B. was für eine berufliche Veränderung spricht und 
welche Möglichkeiten der beruflichen Weiter-Qualifizierung es gibt sowie 
welche finanziellen Hilfen angefragt werden können. 
  
   
Ort:     Raum Papenberg, Kirchstraße 24, Wickede (Ruhr) 

Anmeldung:    Bürgerservice im Rathaus, Hauptstraße 81, Wickede (Ruhr) 
Telefon: 02377/915-0 oder Email an Gleichstellung@wickede.de bis 
zum 29.02.2024  

Veranstalter:    Gleichstellungsbeauftragte in Kooperation mit der Agentur für Arbeit 
Meschede-Soest 

 
 

 
 
 

mailto:Gleichstellung@wickede.de


 
 
 
 
Donnerstag, 07.03.2024, Uhrzeit wird bei Anmeldung bekannt gegeben 

Girl Power 
 
Unser Workshop dreht sich darum, sich mit einfachen Mitteln und ganz kreativ selbst-
bewusst wohl zu fühlen und  zu wirken: Frisuren und Make-Up, selbst Lippenstift her-
stellen, eigene Seife gestalten, T-Shirts entwerfen und batiken, Freundschaftsarmbän-
der knüpfen. Für Verpflegung wird gesorgt. 
 
Ort:     Im Jugend Treff „Wicked“ 

Anmeldung:    Bitte per Email bis zum 16.02.2024 an 
j.schomaker@sk-wickede.de oder Gleichstellung@wickede.de 

Veranstalter:    Schulsozialarbeiterinnen der Sekundarschule Wickede in Kooperation 
mit dem Jugendtreff „Wicked“ und der Gleichstellungsbeauftragten 

 
 
Donnerstag, 07.03., 14.03. und 21.03.2024, 20.00 Uhr – 21.30 Uhr 

Frauenfitness – Den Körper spüren und stärken 
  
Unser Fitnesstreff im Frauenmärz stellt die funktionelle Gymnastik für Muskel- und 
Knochenaufbau mit und ohne Kleingeräte vor. Durch die Einbeziehung des Beckenbo-
dens und der richtigen Atmung wird der Körper bewusster wahrgenommen. Kräfti-
gungsübungen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden bieten jeder Frau individuelle 
Chancen, Fitness und Wohlbefinden angenehm zu verbessern. Frauen aller Altersklas-
sen sind willkommen. Mitzubringen sind ein kleines und ein großes Handtuch, geeig-
nete Kleidung und dicke Socken.     

  
Ort:     Sporthalle Melanchthon Schule in Wickede (Ruhr) 

Beginn:    20.00 Uhr  

Eintritt:    kostenfrei    

Anmeldung:  02377/4731 oder hausmeister.herden@sk-wickede.de 

Veranstalter:  
       
   
  

TV Wickede, Anette Herden           

  

 
 

 

mailto:j.schomaker@sk-wickede.de
mailto:Gleichstellung@wickede.de


 

 
 

Donnerstag, 07.03. und 21.03.2024, 18.00 Uhr - ca.20.00 Uhr 

Autobasis Kurs für Frauen 

 
 
 
Wir suchen Frauen, die Interesse haben, sich Grundwissen rund um das Thema Auto 
anzueignen. 
 
Sie haben Lust zu erfahren…  
 

• wie man den Ölstand misst? 

• wie der Reifendruck zu überprüfen ist? 

• was überhaupt Kühlmittel ist? 

• was die zahlreichen Lampen im Display bedeuten? 

• Worauf Sie an Ihrem Auto generell zu achten haben? 
 

Sie haben an einem der Termine Zeit? Super! 

Wir möchten jeweils 10 Frauen zu einem kostenlosen Autobasiskurs einladen. 

 
Ihr eigenes Fahrzeug darf Sie gerne begleiten. 
  
Ort:                           Autotechnik Gedig, Hauptstraße 13 in Wickede (Ruhr) 
Kosten:                 kostenfrei 
Anmeldung:   per Email info@autotechnik-gedig.de oder  

per WhatsApp unter 0151/50718095 

 
  

mailto:info@autotechnik-gedig.de


 

 

 

Freitag, 08.03.2024 – Weltfrauentag 

Frauen machen Stadt-Geschichte(n)  
Informationsfahrt nach Münster am Weltfrauentag (08.03.2024) 
Historische Stadterkundung aus Frauen-Perspektiven 
 
Wir laden Sie herzlich ein, Westfalens größte Stadt einmal anders 
zu erleben und zu entdecken. Als Stadt des Westfälischen Friedens 
gehört die Kommune zu den besonders geschichtsträchtigen Or-
ten unseres Bundeslandes. Als Westfalens größter Hochschul-
standort und Zentrum von Kultur, Wissenschaft sowie bedeuten-
den Landeseinrichtungen mit einer zugleich jungen Bevölkerung 
versteht sich die Kommune auch als aktive Kraft für Gleichstel-
lungsfragen. 
 
Darüber möchten wir mit Bürgermeisterin Angela Stähler sprechen, die uns im Histori-
schen Rathaus am Prinzipalmarkt im Zentrum der Stadt im ,,Friedenssaal“ empfängt. 

Anschließend erkunden wir Münster mit dem Team der „Frauenhistorischen Stadtrund-
gänge“. Die Arbeitsgruppe Frauen-Geschichte Münster bietet seit 2010 diesen Blick auf 
die 1200jährigen Geschichte Münsters und seiner Menschen an. Noch sind nicht alle Spu-
ren verwischt, etliche wurden wiederentdeckt: Viele Dinge erinnern an Frauen, die zu an-
deren Zeiten hier gelebt haben - Kirchen, Straßennamen, Gebäude, Kunstwerke, Schulen.  

Unsere Stadtführerinnen berichten von interessanten, aufständischen und in ihren Zeiten 
angeblich ,,unmöglichen" Frauen, die wir heute als Vordenkerinnen und Vorkämpferinnen 
eigener Ideale sehen. Frauenrechte und ,,Frauen-Power to Change“ sind Themen. Rund 
50 Frauengruppen engagieren sich in Münster und international zur Umsetzung von Be-
schlüssen der Vereinten Nationen für eine nachhaltige, klimaschonende und für Frauen 
und Männer gerechte Entwicklung der Welt. Bei diesem Rundgang werden einige Ent-
wicklungsziele der „Glorreichen 17“ vorgestellt und Aktivitäten in Münster bekannt ge-
macht – vielleicht auch als Impulse, die wir in Wickede aufgreifen können… 

Im Anschluss bleibt Zeit für einen kleinen Stadtbummel durch die Bogengassen und über 
die Plätze von Münster. Zum Abschluss treffen wir uns zu einem Abendessen im traditi-
onsreichen Restaurant „Kiepenkerl“.  
 
Abfahrt am Bahnhof in Wickede um 08.15 Uhr. Bitte nehmen Sie für die Mittagszeit einen eigenen 

Imbiss auf unsere Fahrt mit. Ihr Kostenbeitrag beträgt: 20 Euro (inkl.Bus/Stadtführung). Der Ver-

zehr im Kiepenkerl muss selbst gezahlt werden.  Kartenverkauf ab Donnerstag, 01.02.2024,  

14.00 Uhr, Rathaus, Hauptstraße 81. Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt!  



 
 
 
Montag, 11.03.2024, 19.30 Uhr 
 
Montag, 11.03.2024, 19.30 Uhr  
 
„Kino mit Flair“ und Gleichstellungsstelle präsentieren 

„Wunderschön“ - Filmabend im Frauenmärz 
 

Wieder beteiligt sich das Gemeinschaftsprojekt ,,Kino mit Flair" im Jahr 2024 am Frauenmärz.  

Es geht um die Frage, wann fühlen wir uns (wunder)schön? Dieser Frage geht Schauspielerin und Re-
gisseurin Karoline Herfurth in ihrer Komödie „Wunderschön” auf den Grund. Dabei zeigt sie Frauen, 
die ebenfalls auf der Suche nach einer Antwort sind. Zu dick, zu dünn, zu alt oder zu wabbelig - Frauen 
sind mit ihrem Aussehen fast nie zufrieden. Wie ein Katalog weiblicher "Problemzonen" mutet die 
Montage zu Beginn des Films an: Frauke ist Ende fünfzig und mustert sich kritisch im Spiegel, um zu 
begreifen, warum ihr Schluffi-Mann Wolfi sie nicht mehr anguckt. Sonja sieht man zwei Schwanger-
schaften und die schlaflosen Nächte mit Baby und Kleinkind an. Die Schülerin Leyla ist dick. Nur Model 
Julie ist normschön. 

Karoline Herfurth hat aus einem großen Thema einen leichten Film gemacht: mit spitzen Dialogen, 
einem guten Gefühl für Pointen und Timing. Die tollen Darstellerinnen füllen die Klischees, die sie ver-
körpern mit Leben. Die Regisseurin spielt auch selbst mit. Sie hat, wie sie erzählt, eigens zehn Kilo 
zugenommen, um die junge Mutter Sonja zu verkörpern. 

Ort:      Forum der Sekundarschule, Ludgerusstr. 1, Wickede (Ruhr) 

Kosten:     6,00 Euro  

Kartenverkauf:   VHS Geschäftsstelle Werl, Kirchplatz 5, Werl 

      Bürgerservice im Rathaus, Hauptstraße 81, Wickede (Ruhr), 

     Bücherei im Bahnhof, Bahnhofstraße 2, Wickede (Ruhr)  
und an der Abendkasse 

Veranstalter:   VHS Werl-Wickede-Ense, Kolpingfamilie Wickede, Gemeinde 
Wickede (Ruhr)   

 

  

https://www.sueddeutsche.de/thema/Film


 
 
 
Dienstag, 12.03.2024, 17.00 Uhr 
 
Dienstag, 12.03.2024, 17.00 Uhr  
 

Lachen – Balsam für die Seele … 

  
 

„Wenn Frau Alperscheid erzählt, geht die sauerländische Seele 
auf.“ 
 
Über 40 Ehejahre an der Seite von ihrem Jupp, drei Töchter, eine 
ständig totgehende Schwiegermutter, eine „schrappige“ Schwä-
gerin, ein Schwiegersohn aus dem Siegerland – Frau Alperscheid 
ist mit allem Unwegsamen des Lebens vertraut. Mit ihrer ganz ei-

genen Sicht der Dinge, den Weisheiten von Tante Klärchen und ihrer besten Freundin 
Threschen meistert sie ihren Alltag und kann sich nur wundern, was heutzutage für ein Gedöns 
um alles gemacht wird. Alltägliche Begebenheiten, gewürzt mit einer Portion Situationskomik, 
die unnachahmliche Art Dinge beim Namen zu nennen und ein Schatz an sauerländischen Le-
bensweisheiten machen Frau Alperscheids Geschichten aus. Dabei lassen sie genug Raum, um 
die Oma, Mutter, Tante, Nachbarin oder vielleicht sogar sich selbst wiederzuerkennen. 

  
 
Ort:      Franziskus-Forum, Friedhofstr. 21, 58739 Wickede      

Kosten:     8,00 Euro inklusive 1 Freigetränk 

Anmeldung:   Barbara Wacker-Oelmann, Telefon: 02377/2444, 
Email: wackeroelmann@gmx.de 
Lydia Münstermann, Telefon: 02377/7172,  
Email: lydiamuenstermann@gmx.de 
Herta Yazigi, Telefon 02377-2267, Email: h.yazigi@gmx.de 

     Kartenvorverkauf im Bürgerservice des Rathauses 

Veranstalter:    Caritas Konferenz St. Antonius, Caritas Konferenz St. Vin-
zenz, Diakonie der ev. Kirchengemeinde, Kooperation mit 
der Gleichstellungsbeauftragten der Gemeinde Wickede 
(Ruhr)   

 
 

 

in der evangelischen Kirchengemeinde  

mailto:wackeroelmann@gmx.de
mailto:lydiamuenstermann@gmx.de
mailto:h.yazigi@gmx.de


 
 
 
 
 
 
Freitag, 15.03.2024, 18.00 Uhr  

Seitenzauber 
Miteinander kreativ: Buchfaltkunst in unserer Bücherei  
 
„Buch-Origami“ ist die Kunst, Bücher nicht zu lesen, sondern aus ihnen mit Falttechnik 
kleine Kunstwerke zu schaffen. Mithilfe wohlgezielter ,,Eselsohren“ entstehen 
elegante Dekorationsgegenstände als dreidimensionale Objekte. Sie können schöne, 
persönliche Geschenke zu besonderen Anlässen sein. 
 
Jede, die Bücher liebt, findet hier Buchkunst, die begeistert!   
 
Ort:    Bücherei im Bahnhof (BiB), Bahnhofstr. 2, Wickede (Ruhr)  
Anmeldung:   In der BIB an den Öffnungstagen,  
                                  Telefon: 02377/787373 
Veranstalter:  BIB im Bahnhof 

 
                                         
Samstag, 16.03.2024, 9.30 Uhr  

Frauenfrühstück im Franziskus-Forum 
Ein persönlicher Einblick auf das Leben in Südafrika 
 
 

Frau Oeschler berichtet aus ihrer Kindheit in Südafrika, die sie als Teil des Aufstands zu 
Apartheid-Zeiten und später der Demokratie-Bewegung miterlebt hat. Ebenso gibt sie 
Einblick in die Schönheit und Faszination der Regenbogen-Nation Südafrika und geht 
auch auf die kulturellen Unterschiede von Südafrika und Deutschland ein. 
 
 

Rasche Anmeldung wird empfohlen (max. 80 Teilnehmerinnen) 

     
Ort:                                     Franziskus Forum, Friedhofstr. 21, Wickede (Ruhr)   
Kosten:            10,00 Euro einschl. Frühstück  
Anmeldung:                      Maria Helmig, 02377/2489 
Veranstalter:                    Kolpingfamilie Wickede (Ruhr)  

  
 



  
 
 
 
 
Montag, 18.03.2024, 19.00 Uhr – 21.00 Uhr 

Erste Hilfe für mein Kind – Wissen, worauf es ankommt! 
 
Niemand möchte in eine Notfallsituation mit Kindern kommen. Sollte es dennoch 
dazu kommen, ist entscheidend, gut vorbereitet zu sein, um ruhig und wirksam 
zu helfen. Dieser Abend möchte Eltern und gerne auch Großeltern dazu hilfreiche 
Tipps vermitteln. Die Referentin Elke Ebert von der Vita Guard Rettungsschule be-
antwortet auch gerne individuelle Fragen. 
  
Ort:                           Martin-Luther-Haus, Viebahnstr. 13 a in Wickede 
Kosten:                 kostenfrei / bis 20 Teilnehmende 
Anmeldung:   bei Frau Ebert unter: 0157-52042472 
     bis zum 15.03.2024   
Veranstalter:       Vita Guard Rettungsschule, Am Spring 9, 58313 Herdecke  
 
 
Dienstag, 19.03.2024, 19.00 Uhr 

Wala Arzneimittel- natürlich gesund 
 
Die Referentin Marion Stefen möchte in einer gemütlichen Gesprächsrunde die An-
schauungen und Anliegen der anthroposophischen Medizin nahebringen. Diese in 
Deutschland anerkannte Heilkunde versteht sich nicht als Alternative zur konventionel-
len Medizin, sondern als deren Ergänzung. Die Selbstheilungskräfte werden angeregt, 
die leitende Vorstellung ist die, dass jeder Mensch ein positives Gleichgewicht finden 
kann. Der Schwerpunkt der Veranstaltung liegt auf dem Austausch und auf Fragen der 
Zuhörerinnen zu eigenen gesundheitlichen Themen und möglichen Empfehlungen für 
natürliche Arzneimittel. Die Veranstaltung ist aus Platzgründen auf 10 Teilnehmende 
begrenzt. 
 
Ort:     Ruhr Apotheke, Hauptstraße 73, Wickede (Ruhr) 

Anmeldung:    Frau Szafraniec, per Email an info@ruhr-apotheke-wickede.de oder 
Telefon: 02377/3700. Bitte bis 15.03.2024, 10 Teilnehmerinnen 

Veranstalter:    Ruhr Apotheke Wickede (Ruhr) 

mailto:info@ruhr-apotheke-wickede.de


 

 

 

 

Freitag, 22.03.2024, 19.00 Uhr 

Märchen neu entdeckt zum Träumen und Schmunzeln 
Ein Leseabend mit Sigrid Grobe in der Bücherei im Bahnhof Wickede (Ruhr) 
 
 „Wie lahm sind manche Märchen in den Büchern -  
wie lebendig werden sie, wenn sie erzählt werden“ 
 
Seit ca. 19 Jahren ist Sigrid Grobe Märchenerzählerin mit Herz und Seele. Sie 
erzählt „Volksmärchen rund um den Globus“. Ihr Erzählen lässt Menschen und 
Zeiten lebendig werden und verschafft den Zuhörerinnen neue Zugänge zu 
Kulturen und zur Literatur aus dem eigenen Land und denen anderer Völker. 
So können  Märchen mit ihren verborgenen Weisheiten auch uns moderne 
Menschen anrühren. Sigrid Grobes Geschichten sind kurz und mit allerlei Ge-
heimnisvollem und mit oftmals verstecktem Humor gespickt. Sie laden auch 
ein, die Fantasie und die Erinnerungen an unsere Kinderzeit lebendig werden 
zu lassen. 
 
Ort:                                 Bücherei im Bahnhof (BiB) 
Kosten:                 6,00 Euro 
Anmeldung:                Während der Öffnungszeiten in der BIB 
     oder im Bürgerservice des Rathauses   
Veranstalter:       BIB Wickede (Ruhr) in Kooperation mit 

der Gleichstellungsbeauftragten  

 
 
Samstag, 23.03.2024, 11.00 Uhr 

Genusswanderung für alle Sinne 

Gemeinsam genießen und meditieren  
 
Die Teilnehmerinnen unternehmen einen gemeinsamen Spaziergang durch Wickede. 
Dabei erfrischen nicht nur Impulse Seele und Geist, sondern auch verschiedene Lecke-
reien von heimischen Geschäften  
und Gastronomen….  
  
Treffpunkt:   Marktplatz Wickede (Ruhr)  
Kosten:                      25,00 Euro / 30 Plätze 
Anmeldung:          Sabine Hornkamp, 02377- 4906 



Veranstalter:   KFD Wickede (Ruhr)  

  
  

  
 
Sonntag, 24.03.2024, 11.30 Uhr  

Solidarität weltweit  

Fastenessen für Menschen in Brasilien und 
Projekte von Sr. Irene Rother 
  
  

Unter dem Motto „Wir essen heute gemeinsam, damit andere satt werden“ lädt der Eine-Welt-Kreis 
zum Fastenessen ein. Angeboten werden eine Kartoffelcremesuppe und Milchreis. Der Erlös ist für 
Schwester Irene von den Steyler Missionsschwestern in Brasilien bestimmt. Rund um den Globus füh-
ren Kleinbauern und indigene Völker seit Jahrzehnten einen Kampf gegen Großgrundbesitzer und Kon-
zern-Multis für das Recht auf Land. Ohne Land keine Nahrung - so einfach lautet vielerorts die Glei-
chung. Der Großteil der hungernden Weltbevölkerung (ca. 80%) lebt auf dem Land - also dort, wo 
Nahrung doch eigentlich produziert wird – die meisten jedoch ohne eigenes Land. Stattdessen kon-
trollieren wenige Großgrundbesitzer und Konzerne den Landbesitz. Schwester Irene unterstützt Klein-
bauern in ihrem Kampf gegen Großgrundbesitzer.  

 

Ort:                          Franziskus-Forum, Friedhofstraße 21, Wickede (Ruhr)   
Kosten:                    Kartoffelsuppe 6,00 Euro/Milchreis 3,00 Euro  
Anmeldung:            Maria Helmig, Telefon: 02377/2489, bis 22.03.2024  
Veranstalter:         Kolpingfamilie Wickede (Ruhr) / Eine-Welt-Kreis 
 
 
 
 
 

 
In Vorbereitung für 2024: 

 
Veranstaltung „Business Talk  

Frauen in Führungspositionen“ 

 

Orange Day 2024 (Tag der Menschenrechte) 
Aktionstag gegen Gewalt an Frauen 

 
Wir bitten um Verständnis, dass Änderungen 

 in Angeboten dieses Heftes möglich sind.  
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